Preise:

Informationsgesprdch (30 Min.) kostenlos

Erstsitzung

(Vor-, Nachgesprdch, erste Hypnose, Dauer 120 Min.)
140,00 Euro

Folgesitzung

(Dauer 75 Min.) 90,00 Euro

Power-Sitzung
(Vor-,Nachgesprdch, zwei Hypnosen, Dauer 3,5 Std.)
210,00 Euro

Geburtsvorbereitung
(Dauer 75-90 Min., Hypnose-Cd inkl.)
70,00 Euro

Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz
je Stunde 70,00 Euro

Sitzungen, die ldnger dauern, werden nach Stunden
berechnet
je Stunde 70,00 Euro

Individuelle, fiir Sie personlich besprochene
Hypnose-Cd (incl. Versand) 38,00 Euro

Bezahlung bar beim Termin, oder nach Vereinbarung
per Uberweisung.

Erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse oder
Krankenzusatzversicherung, ob Kosten fiir Therapien beim
Heilpraktiker fiir Psychotherapie iibernommen oder be-
zuschuf3t werden!
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Auf eine Zusammenarbeit mit Herz und Verstand!

Hypnose

freilassing

Mcipcheper Str. 53 a
83395 freilassipg

Machen Sie mit mir dep
Schritt
ip eip freieres Lebep!

4 SN

Regina Streith
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Hypnosetherapeutin

Falls Sie Ihr persénliches Anliegen
hier nicht gefunden haben, fragen Sie mich einfach
personlich!

Ich gebe IThnen gerne Auskunft!
Telefonsprechzeit:
Donnerstag 9.00-12.00 Uhr
Freitag 18.00-19.00 Uhr

Kontakt per Email:
info@hypnose-freilassing.de

Weitere Informationen gibt es im Internet unter:

www.hypnose-freilassing.de


http://www.hypnose-freilassing.de/

Anwendungsgebiete der Hypnose:

Raucherentwohnung:

Sind das Verlangen und die Gedanken an Zigaretten
verringert, fillt das Aufhoren um ein vielfaches leichter!
Der natiirliche Wunsch frische Luft voller Sauerstoff zu
atmen, soll in Hypnose wieder an die Oberfldche gebracht
werden.

Wollen Sie motiviert in Ihre rauchfreie und
gesunde Zukunft starten?

Oft reicht bereits eine Sitzung aus. Bei Bedarf vereinbaren wir
noch einen Folgetermin.

Zur Unterstiitzung zu Hause bekommen Sie eine hochst
effektive Hypnose-Cd inklusive.

Unterstiitzung beim Abnehmen:

Wenn der Wille zum Abnehmen da ist, aber das Fleisch
schwach ist, kann Hypnose die nétige Motivation bringen!
Den Wunsch nach Bewegung verankern, die Lust auf

., Kalorienbomben *“ verringern und den Genuf} an ge-
sundem Essen wieder entdecken, sind die Hauptziele

um den Jojo-Effekt fiir immer zu verabschieden!

Der Weg zum dauerhaften ldealgewicht fiihrt iiber ein
gesundes Hunger- und Sdttigungsgefiihl!

In Hypnose soll diese gesunde Einstellung wieder an die
Oberfliche kommen!

Bereits eine Erstsitzung und ein bis zwei Folgesitzungen
reichen meist fiir einen dauerhaften Erfolg aus.

Bei der ersten Sitzung erhalten Sie ein unterstiitzende
Hypnose-Cd fiir zu Hause inklusive.

Blockaden auflosen

Verschiedenste Blockaden, die Menschen auf
irrationale Art davon abhalten, das zu tun was

sie sich wiinschen, kénnen in Hypnose gelést werden.
Ich gebe Ihnen gerne Auskunft zu Threm speziellen
Thema!

wSchlechte Angewohnheiten ablegen:

z.B. Négelkauen, immer mit irgendetwas herumspielen und
viele dhnliche Gewohnheiten lassen sich in Hypnose
beeinflussen.

Steigerung des Selbstvertrauens,

Motivation

Mit einem gestdirktem Selbstwertgefiihl,neuer Motivation und
mehr Vertrauen in sich selbst ldsst sich das Leben leichter
meistern!

Man ist nicht mehr so verletzbar und traut sich mehr.

So gestdrkt ldsst sich das Leben lockerer und positiver
erleben!

Vergangenheit hinter sich lassen:

Oft beeinflussen uns Erlebnisse der Vergangenheit in der
Gegenwart negativ.

Mit Hilfe der Hypnose kann Vergangenes abgeschlossen und
positive Verarbeitungsprozesse angeregt werden.

Angste kontrollieren:
Flugangst, Platzangst, Spritzenangst, Zahnarztangst, Angst

vor Spinnen und verschiedenste Angste konnen durch Hypnose

kontrolliert, erleichtert und héiufig ganz aufgelést werden.

Vorbereitung auf die Geburt:

Frauen, die mit Hypnose auf die Geburt vorbereitet wurden,
kénnen die Geburt mit weniger Angst, weniger
Schmerzmitteln, lockerer und entspannter erleben. Die
Heilung des Korpers soll schneller und besser erfolgen.
Sogar die Dauer des Geburtsvorganges kann sich um bis zu
zwei Stunden verkiirzen.

Zwischen drei und fiinf Sitzungen ab dem 6. Schwanger-
schaftsmonat sind ideal.

Unterstiitzend erhalten Sie eine Hypnose-Cd bei der
Erstsitzung inklusive.

Eine positive Einstellung zu sich selbst finden:
Negative Gedanken loslassen! Das Leben wieder

in jeder Faser spiiren! Eine neue positive Einstellung
zu sich selbst finden und die schénen Dinge im
Leben wieder sehen und fiihlen konnen!

Schlafstorungen auflisen:

Bei Ein- und Durchschlafstorungen, Gedankenkreisen und
innerer Unruhe kann durch die Entspannung in der Hypnose
ein erholsamer Schlaf wieder hergestellt werden.

Reinkarnation:

Der Blick in vergangene Leben!

Wo und wann haben Sie schon einmal gelebt? Gibt es Themen
in Threm Leben, deren Ursache in diesem nicht zu finden ist?
Haben Sie zu einer bestimmten Person eine besondere
Bindung oder Abneigung, die Sie nicht erkldren kénnen?

Ich informiere Sie gern iiber den Ablauf und die Méglichkeiten
der Reinkarnationsanalytik!

Jede Riickfiihrung wird aufgezeichnet und Sie erhalten die Cd
wenige Tage spdter per Post.

Wichtig:

Menschen mit schweren psychischen Erkrankungen,
Epilepsie, Herz- und Kreislauferkrankungen oder Asthma
diirfen nur nach Absprache mit dem behandelnden Argt
hypnotisiert werden!

Stand Juli 2011 Anderungen vorbehalten



